Darum bietet Zonnewind Segelreisen das Zonnewindmenu fir Klassenfahrten an. Das Menu hélt ein Frihstick,
Lunch und Abendessen mit Dessert. Die Einkaufe stehen bei Ankunft bereit an Deck. Die Mahlzeiten bereiten Sie
selber. Fir das Frihstick und Lunch sind die folgende Produkte an Bord erhaltlich:

. Kaffee und Tee (einschl. Zucker, Milch und Kaffeesahne)

. Chocolademilch

. Orangensaft

. Aufschnitt

. Kése

. Margarine

. Marmelade, Nutella, Hagelslag

. Suppe (Gemise- , Tomaten- , Champignon- , Spargel- und Hihnersuppe)
. Wurstbrdtchen

Brot ist nur flr den Mittagsimbiss am ersten Tag an Bord. Wir gehen jeden Tag an einem anderen Ort vor Anker. Dort
kann dann frisches Brot gekauft werden. Hierflir erhalten Sie jeden Tag € 20,- in bar. Fir das Abendessen wahlen Sie
jeweils ein Gericht aus der Liste unten.

. Endivien- Stampfkartoffeln und Frikadelle

. Spaghetti Bolognese mit Salat

. Chili con Carne mit Reis

. Makkaronischissel mit Hackfleisch und Salat

. Pasta und Putenfilet und KésesoBe

. Hahnchenstlicke- pikant scharf- mit Reis und Knoblauchbrot

. Schweinebraten, gekochte Kartoffeln, Blumenkohl und Gurkensalat
. Gebackene Kartoffeln, Prinzesbohnen und Kalbsrélichen

. Frikadellen, Kartoffeln, mit Rotkohl und Apfelmus

. Pasta mit Curryhuhn

Naturlich gibt es auch einen Nachtisch. Die folgenden Desserts
stehen zu Auswahl:

. Erdbeer-Joghurt und Obst

. Vlaflip (Vla-Joghurt- Siropgemisch) und Mandarine
. Vanille-und Schokoladenpudding und Bananen

. Mandelpudding und Obst : Apfel

. Frichtenkwark

. VanilleEis mit Sirop und Schlagsahne

Der Preis des Zonnewindmenus fur Klassenfahrten betragt €36,- pro Person flr 3 Tage und halt ein: 2 x Frihstick, 3
x Lunch, 2 x Abendessen. Jeden Tag extra kostet €12,- pro Person.




